SPORT

E SALUTE

Un progetto promosso da Sport e Salute e Ministero dell’'lstruzione, in collaborazione con le Federazioni
Sportive Nazionall. Un percorso multi-sportivo ed educativo, dedicato alle scuole secondarie di | grado, che
consente al ragazzi di provare tanti sport, divertirsi, approfondire la cultura del benessere e del movimento.

_ Maggiori info su www.sportesalute.eu/progettoscuolattiva

Referente progetto:

prof. Riccardo Guaratto
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IL PROGETTO

Il progetto, promosso da
SPORT E SALUTE, ha
permesso agli esperti delle
federazioni sportive di
proporre 4 ORE di attivita
sport-specifica per OGNI
CLASSE DELLA SSIG.
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

FEDERAZIONE
lTALlANA
TENNIS

e 7




SITH

¢ 18 classi partecipanti (SSIG)
¢ 4 plessi coinvolti

e 4 ore di attivita in orario

curricolare (2 per ogni sport)

e atletica e tennis le federazioni
coinvolte
« donazione alle scuole di

materiale sport-specifico
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EVIDENZE

e DIVERTIMENTO

« PARTECIPAZIONE

o INCLUSIONE

« ACQUISIZIONE DI NUOVE
COMPETENZE

« AVVIAMENTO SPORTIVO
EXTRASCOLASTICO




