SCUOLA ATTIVA
JUNIOR

Il progetto ha come finalita la promozione di
percorsi di orientamento sportivo
consapevole degli alunni, attraverso il
potenziamento dello sviluppo motorio
globale; Promuove inoltre |la pratica sportiva
attraverso un approccio multidisciplinare,
incoraggiando le studentesse e gli studenti,
ad una scelta consapevole dell’attivita
sportiva, supportando le famiglie attraverso
la conoscenza dell’'offerta sportiva
pomeridiana per i propri ragazzi presente sul
nostro territorio.



ANNO 2023/2024

Attivita proposte:

- Primo Sport: Judo - Segondo Sport: Rugby

Totale alunni coinvolti: 321

SSIG Arqua Polesine: 6 classi

SSIG Costa Di Rovigo: 3 classi

SSIG Fratta Polesine: 6 classi

SSIG Villanova Del Ghebbo: 3 classi




Punti di forza del
Progetto

Incentivazione dello star bene a scuola e della cooperazione tra pari.
Sviluppo di comportamenti ispirati alla conoscenza e al rispetto della
legalita e della sostenibilita ambientale.

Promozione e motivazione alla pratica sportiva in contesti nuovi.
Valorizzare i valori sportivi ( fair play ) come modalita di relazione
qguotidiana e di rispetto delle regole e potenziare l'inclusione
scolastica degli alunni con disabilita e bisogni educativi specia.li.




Esiti
Obiettivi raggiunti:

- Miglioramento della collaborazione e

cooperazione con | compagni e i pari.
- Incentivazione dello stare bene a scuola in
contesti nuovi e vari.

- Miglioramento delle conoscenze sugli sport trattati.
- Promozione e motivazione alla pratica sportiva in ¥
contesto extrascolastico. -t

Le sue conoscenze sugli sport trattati sono migliorate?
44/49 risposte corrette




