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PIANO ANNUALE DELL’ORIENTAMENTO 2024-2025 

(Delibera Collegio Docenti n. 8 del 24.10.2024) 
(Delibera Consiglio d'istituto n. 166  del 25.10.2024) 

 
Finalità: il Ministero dell'Istruzione e del Merito ha recentemente pubblicato le Linee guida per l'orientamento e il 
relativo Decreto Ministeriale riguardante la riforma del Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza (PNRR) dedicata 
all'orientamento scolastico. Questa iniziativa rappresenta un passo significativo verso la trasformazione del sistema 
educativo italiano, con l'obiettivo di rafforzare il raccordo tra il primo e il secondo ciclo di istruzione e formazione. In 
particolare, mira a consentire agli studenti di fare scelte consapevoli e ponderate che valorizzino i loro talenti e le 
loro potenzialità. 
Tra gli obiettivi chiave delineati dal Ministero, troviamo: 

● Rafforzare il raccordo tra primo e secondo ciclo: Questo sforzo si tradurrà in un'orientazione più efficace e 
personalizzata per gli studenti, al fine di aiutarli a compiere scelte informate in termini di percorso 
educativo. 

● Contrastare la dispersione scolastica: L'orientamento mira anche a ridurre la dispersione scolastica, 
promuovendo il coinvolgimento e l'interesse degli studenti nei loro percorsi di apprendimento. 

● Favorire l'accesso all'istruzione terziaria: L'obiettivo è quello di creare un sistema che faciliti l'accesso 
all'istruzione terziaria, garantendo che gli studenti siano ben preparati per l'istruzione superiore. 

In questa nuova visione dell'orientamento, si enfatizza la necessità di garantire un percorso di apprendimento e 
formazione permanente. Questo processo accompagnerà gli individui lungo l'intero arco della loro vita, 
consentendo loro di adattarsi ai cambiamenti e alle sfide in evoluzione. Il Decreto Ministeriale sottolinea 
l'importanza di questo approccio integrato, che si tradurrà in un orientamento che non si limita alla fase scolastica, 
ma che sostiene un intero progetto di vita. 
A partire dall'anno scolastico 2023/2024, all'interno della nostra istituzione, verranno implementate le ore di 
orientamento come parte integrante della riforma prevista nel quadro del Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza 
(PNRR). Questa iniziativa coinvolgerà tutti gli studenti con l'obiettivo principale di fornire loro un totale di 30 ore di 
orientamento per ciascun anno scolastico.  

Obiettivi generali per il triennio: 

➢ Esplorazione delle opzioni educative: consentire agli studenti di conoscere e comprendere le diverse 
opzioni di istruzione superiore, come i diversi tipi di scuole superiori, programmi educativi e percorsi di 
studio disponibili. 

➢ Valutazione delle abilità e degli interessi personali: aiutare gli studenti a identificare le proprie 
competenze, interessi e passioni attraverso test di valutazione e attività di auto-riflessione. 

➢ Incontri con studenti e docenti delle scuole superiori: organizzare incontri con studenti e docenti delle 
scuole superiori per consentire agli studenti di porre domande, ottenere informazioni e acquisire una 
visione diretta della vita scolastica futura. 

➢ Esperienze pratiche: offrire opportunità di esperienze pratiche o mini stage in modo che gli studenti 
possano sperimentare direttamente ciò che implica il percorso di studio che stanno considerando. 

 

http://www.iccostafratta.edu.it


MINISTERO DELL’ISTRUZIONE E DEL MERITO 
Istituto Comprensivo Costa di Rovigo - Fratta Polesine 
Via Vittorio Emanuele II, 204 - 45023 Costa di Rovigo (RO) 

TEL: 0425/97049 - COD. FISCALE 93019650295 
PEO: roic811001@istruzione.it  PEC: roic811001@pec.istruzione.it 

www.iccostafratta.edu.it 
 

➢ Sostegno psicologico e consulenza individuale: fornire servizi di supporto psicologico e consulenza 
individuale per aiutare gli studenti e le famiglie ad affrontare ansie e preoccupazioni legate alla scelta della 
scuola superiore. 

➢ Pianificazione a lungo termine: aiutare gli studenti a sviluppare un piano a lungo termine per il loro 
percorso educativo e professionale, tenendo conto delle loro ambizioni e degli obiettivi futuri. 

➢ Accesso alle informazioni: mettere a disposizione degli studenti e delle loro famiglie informazioni 
dettagliate sulle scuole superiori, i requisiti di ammissione, le borse di studio e le opportunità 
extracurriculari. 

➢ Coinvolgimento delle famiglie: coinvolgere attivamente le famiglie negli sforzi di orientamento, fornendo 
loro strumenti e risorse per sostenere le decisioni degli studenti. 

➢ Valutazione continua: monitorare e valutare l'efficacia delle attività di orientamento per apportare 
eventuali miglioramenti e adeguamenti. 

➢ Elaborare un consiglio orientativo mirato e ad hoc per ogni alunno in uscita alla fine del percorso di 
orientamento. 
 

Attività formative per studenti in orario curriculare (antimeridiane) 
 

Primo anno 
“Io chi sono” 

N° 
ore 

Secondo anno 
“Cercare la propria strada” 

N° 
ore 

Terzo anno 
“Scegliere consapevolmente” 

N° 
ore 

Dipartimento lettere, 
storia e geografia 

6 
Dipartimento lettere, 

storia e geografia 
6 

Dipartimento lettere, 
storia e geografia 

6 

Dipartimento STEM 6 Dipartimento STEM 6 Dipartimento STEM 6 

Dipartimento di musica arte  
sc. motorie 

6 
Dipartimento di musica/arte/sc. 

motorie 
6 

Dipartimento di musica/arte/sc. 
motorie 

6 

Dipartimento di lingue 4 Dipartimento di lingue 4 Dipartimento di lingue 4 

Religione 1 Religione 1 Religione 1 

Attività strutturata fornita dalla 
Commissione Orientamento 

2 
Attività strutturata fornita dalla 

Commissione Orientamento 
2 

Attività strutturata fornita dalla 
Commissione Orientamento 

2 

-  Mini stage e lezioni simulate - Mini stage e lezioni simulate - 

Tot. ore curriculari  
primo anno 

25 
Tot. ore curriculari  

secondo anno 
25 

Tot. ore curriculari  
terzo anno 

25  

 
 
 

Viaggi d’istruzione: per ogni viaggio d'istruzione, anche della durata superiore a 5 ore, verranno riconosciute a 
ciascun studente partecipante 5 ore di attività legate all'orientamento. 

Uscite sul territorio: per la partecipazione ad uscite sul territorio come visite a musei, mostre, eventi culturali, 
partecipazione ad eventi sportivi (giochi sportivi studenteschi) verranno conteggiate le ore di effettiva attività fino 
ad un massimo di 5 ore per ciascun alunno partecipante. 

Incontri di rete per ragazzi e famiglie: la Rete Orientamento Rovigo organizzerà un incontro online della durata di 2 
ore, rivolto agli studenti e alle famiglie, in orario antimeridiano. Durante questo evento, verrà fornita una 
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panoramica completa dell'offerta formativa disponibile nella provincia, inclusi gli istituti di istruzione superiore e le 
opportunità di formazione professionale. 

Attività orientative disciplinari: ciascun docente curricolare tratterà, all’interno della propria disciplina, tematiche 
legate all’orientamento per la durata di almeno 2 ore (1 ora per religione) entro la fine del primo quadrimestre. 
Verranno analizzati aspetti legati al mondo del lavoro, attività laboratoriali, uso di particolari strumentazioni o 
metodologie didattiche, attività pratiche legate a temi di attualità legati al territorio. 

Esempio di attività di orientamento proposta per le classi terze 

Mini stage e lezioni simulate: i ragazzi della classe terza, eventualmente anche delle seconde e prime in ragione 
dell’organizzazione, avranno l'opportunità di partecipare autonomamente a mini-stage e lezioni simulate 
direttamente all'interno degli istituti di istruzione superiore, sia in orario antimeridiano che pomeridiano. Mediante 
la certificazione della loro presenza tramite un attestato di frequenza, potranno immergersi negli ambienti scolastici 
e sperimentare in prima persona le proposte formative di ciascun specifico indirizzo di studio. 

Creazione di una Classroom "Orientamento" in cui la Funzione Strumentale, coadiuvata dai coordinatori delle 
classi prime, seconde e terze della scuola secondaria di primo grado, pubblicherà il materiale relativo alle iniziative 
e proposte che arriveranno dalle scuole secondarie di secondo grado (stage, lezioni simulate, date di scuola aperta, 
incontri con le famiglie, attività laboratoriali in orario antimeridiano e pomeridiano). 

Attività formative per studenti facoltative o in orario extracurricolare (pomeridiano) 
 
 

Primo anno N° 

ore 

Secondo anno N° 

ore 

Terzo anno N° 

ore 

Uscita sul territorio 5 Uscita sul territorio 5 Uscita sul territorio 5 

 Viaggio di istruzione 5 Viaggio di Istruzione 5 Viaggio di istruzione 5 

Salone Orientamento 2024 5 Salone Orientamento 2024 5 Salone Orientamento 2024 5 

Altre attività di orientamento (partecipazione ad attività laboratoriali pomeridiane)  

Tot. ore extra curriculari 15 Tot. ore extra curriculari 15 Tot. ore extra curriculari 15 

 
 

Salone Orientamento 2024: nella giornata del 29 novembre 2024 presso il plesso di Villanova del Ghebbo (SSIG e 
Primaria) si terrà il grande salone dell’orientamento dell’IC Costa di Rovigo - Fratta Polesine. Gli istituti di Istruzione 
superiore e le scuole di formazione professionale saranno presenti per incontrare tutti i ragazzi della scuola 
secondaria di primo grado del nostro istituto. All’interno del pomeriggio gli educatori e psicologi della cooperativa 
Zico effettueranno incontri formativi in piccolo gruppo indirizzati alle famiglie degli alunni. Durante gli incontri, della 
durata di circa 30 minuti, verranno trattate tematiche quali l’evoluzione del mondo del lavoro, le strategie per 
compiere una scelta efficace e il ruolo dei genitori nell’accompagnare i ragazzi verso la scuola secondaria di secondo 
grado. Il monte ore riconosciuto a ciascun alunno presente al Salone dell’orientamento 2024 - Ic Costa-Fratta sarà di 
5 ore e la partecipazione è obbligatoria PER ALUNNI DI CLASSE TERZA. Gli alunni che non parteciperanno al 
salone dell'orientamento dovranno giustificare l'assenza compilando l'apposita sezione del libretto scolastico, 
come avviene in caso di malattia o altre assenze giustificate. 
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Altre attività di orientamento pomeridiano: rientrano in questa sezione eventuali attività pomeridiane volte al 
potenziamento dell’offerta formativa tenuti dai docenti dell’IC Costa-Fratta. Tra questi si ricordano i progetti 
musicali (Flauto traverso, Arpa, school of Rock, DJ Producer), i laboratori STEAM, laboratori artistico-letterari e il 
centro sportivo scolastico. Il numero di ore riconosciuto a ciascun alunno partecipante sarà pari alle ore di 
frequenza di ogni specifico corso pomeridiano. All’interno del registro delle attività extracurriculari sarà compito di 
ogni docente selezionare la voce “orientamento” da attribuire agli alunni presenti.  

 

Attività formative di orientamento per le famiglie 
 

Le famiglie saranno informate, tramite circolare attraverso il registro elettronico, di tutte le attività di orientamento 
proposte dall’Istituto.  
Potranno prendere parte ad incontri formativi online e in presenza al fine di supportare e sostenere al meglio i loro 
figli nel percorso di orientamento più adatto. 

● Seminario online e in presenza presso lo Urban Digital Center di Rovigo dal titolo COSA FARAI DA 
GRANDE? dalle medie alle superiori come scegliere?" 

● Workshop in piccolo gruppo con gli educatori e psicologi della cooperativa Zico durante il Salone 
dell’Orientamento 2024 - IC Costa-Fratta 

 

Risultati attesi 

● Limitare la dispersione scolastica e l’autoesclusione sociale dei giovani a causa di scelte operative affrettate, 
non adeguate o poco pertinenti rispetto alle capacità attitudinali e scolastiche emerse/ rilevate. 

● Aumentare l'autostima di ogni alunno. 
● Sviluppare  l’analisi intrapersonale di ogni alunno. 
● Sviluppare le competenze sociali e imprenditoriali. 

Monitoraggio delle attività: somministrazione di un questionario di gradimento alle famiglie al termine del 
triennio, valutazione quantitativa del numero di alunni che effettivamente segue, al momento dell’iscrizione, il 
consiglio orientativo, consolidamento rapporti con gli Istituti d’Istruzione superiore del territorio e progettazione 
condivisa di alcune attività didattiche.  

  Orientamento di alunni con Bisogni Educativi Speciali e stranieri. 

- Saranno proposte azioni di inclusione all'interno del nuovo gruppo classe, per gli alunni in entrata e nel 
futuro passaggio nel nuovo contesto scolastico, per gli alunni in uscita.  

- Possibili visite guidate nel nuovo contesto scolastico dove, gli alunni con disabilità accompagnati dai docenti 
per il sostegno, avranno la possibilità di frequentare laboratori e classi simulate direttamente nelle sedi 
degli istituti superiori.  

- Acquisizione delle regole proprie del contesto, dei tempi e degli spazi  in cui sarà inserito. 
- Supporto a studenti e famiglie nel recuperare le informazioni relative all’orientamento in uscita, 

all’iscrizione agli open day e alle classi simulate.  
- Supporto, qualora ve ne fosse bisogno, alla compilazione della domanda di iscrizione alla classe prima della 

scuola secondaria di secondo grado scelta.  
- Supporto dei mediatori culturali, se presenti, nei rapporti con le famiglie; 
- Eventuale consultazione di opuscoli e materiali multimediali plurilingui; 
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- Possibili incontri in presenza con le famiglie, durante i quali vengono chiamati a raccontare la propria 
esperienza anche studenti stranieri, che stanno completando la scuola secondaria o ex-studenti attivi nel 
mercato del lavoro.  

Allegato A: schema attività di orientamento predisposte dai singoli dipartimenti. 

 

 F.S. Orientamento                    
Prof. Guaratto Riccardo 
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